
lundi 24 avril 2023 mardi 25 avril 2023

Pizza fromage 

Blanquette de volaille Steack haché

Semoule Gratin de chou fleur

Yaourt fermier

Pomme Banane

Vert  : crudités : 

                       Légende Violet : cuidités : 

Marron : féculents

Rouge : Protéîne

Bleu : produit laitier

jeudi 27 avril 2023 vendredi 28 avril 2023      produits locaux

Salade de pois chiche et œufs        produits français

Pates  aux légumes colin  à la provencale             produits ardéchois

et fromage râpé Riz               produits régionaux

Yaourt fermier Yaourt Produits bio

Eclair chocolat Compote de fruits

repas  semaine N°17  - 

Ecoles 4 éléments

Menu 
végé



lundi 1 mai 2023 mardi 2 mai 2023

Rapé de carottes 

Colin sauce  aneth Steak fromager

Boulgour à la tomate Courgettes sautées

Saint nectaire

Banane Paris brest

Vert  : crudités : 

                       Légende Violet : cuidités : 

Marron : féculents

Rouge : Protéîne

Bleu : produit laitier

jeudi 4 mai 2023 vendredi 5 mai 2023      produits locaux

Poireau vinaigrette Tomates basilic        produits français

Cuisse de poulet rôtie au jus Pâte à la carbonara             produits ardéchois

Riz pilaf & brunoise de légumes 0               produits régionaux

Yaourt aromatisé Produits bio

Crème dessert caramel Salade de fruits

repas  semaine N°18  - 

Ecoles 4 éléments



lundi 8 mai 2023 mardi 9 mai 2023

Salade verte à l'emmental

Rôti de dinde Couscous de la mer

Petits pois Légumes couscous

Yaourt aro

Banane Compote  de fruits

Vert  : crudités : 

                       Légende Violet : cuidités : 

Marron : féculents

Rouge : Protéîne

Bleu : produit laitier

jeudi 11 mai 2023 vendredi 12 mai 2023      produits locaux

Salade de haricots verts        produits français

Saucisse fraîche Omelette             produits ardéchois

Purée de brocoli Gratin de pomme de terre               produits régionaux

Fromage blanc Petit suisse aromatisé Produits bio

Cookies salade de fruits

repas  semaine N°19  - 

Ecoles 4 éléments



lundi 15 mai 2023 mardi 16 mai 2023

Salade de tomates aux olives

Boulette végétales Rôti de veau

 Ratatouille Pâtes aux petits légumes

Yaourt nature

Riz au lait Fromage blanc confiture

Vert  : crudités : 

                       Légende Violet : cuidités : 

Marron : féculents

Rouge : Protéîne

Bleu : produit laitier

jeudi 18 mai 2023 vendredi 19 mai 2023      produits locaux

Taboulé        produits français

Dos de lieu à la crème Sauté de volaille basquaise             produits ardéchois

Poêlée de légumes Riz créole               produits régionaux

Yaourt aromatisé Produits bio

Fruits Salade fruits 

repas  semaine N°20  - 

Ecoles 4 éléments



lundi 22 mai 2023 mardi 23 mai 2023

Pâtes Filet de saumon sauce crustacée

Sauce bolognaise petits pois

Cantal yaourt nature

Salade de fruit Banane

Vert  : crudités : 

                       Légende Violet : cuidités : 

Marron : féculents

Rouge : Protéîne

Bleu : produit laitier

jeudi 25 mai 2023 vendredi 27 mai 2022      produits locaux

Salade de tomates mozarella        produits français

Quenelle sce aurore Röti de veau             produits ardéchois

Courgette Blettes en gratin & riz               produits régionaux

yaourt aromatisé Produits bio

Fruits Beignet

repas  semaine N°21  -

Ecoles 4 éléments

Menu     
Végé


