LUNDI
04/09/2023

DEJEUNER
Terrine de légumes et sa vinaigrette
Pané du fromager

Coquillettes aux carottes

Créme dessert vanille

Cycle du LUNDI 04/09/2023

Céleri rémoulade
S/R Sauté de porc DUGAND

Pommes de terre vapeur

Kiwi x1

AU VENDREDI 08/09/2023 - Semaine 36
MERCREDI

DEJEUNER

Betteraves cubes vinaigrette
ciboulette

Boulettes d'agneau fagon tajine

Légumes et semoule couscous a
part

Yaourt da la ferme des Ayguees

VENDREDI
08/09/2023

DEJEUNER
Carottes rapées vinaigrette persillée

Poisson meuniére

Pomme de terre et épinards
béchamel

Géateau aux amandes



LUNDI
11/09/2023

DEJEUNER
Macédoine au fromage blanc
Steak haché de veau aux échalotes

Riz aux carottes

Raisin rose

Cycle du LUNDI 11/09/2023AU VENDREDI 15/09/2023 - Semaine 37

Salade batavia vinaigrette

Lasagnes bolognaises pp

Fromage ail et fines herbes x1

MERCREDI

DEJEUNER

Coleslaw aux airelles

Haut de cuisse de poulet fagon coq
au vin

Riz créole

Crumble pomme

VENDREDI
15/09/2023

DEJEUNER
Céleri rapé vinaigrette
Filet de grenadier sauce a I'aneth

Pomme de terre et ratatouille

Gateau a I'ananas



LUNDI
18/09/2023

DEJEUNER
Saucisson a l'ail et cornichons

S/R Sauté de veau DUGAND

Duo de tortis et courge butturnet
braisé

Kiwi x1

Cycle du LUNDI 18/09/2023 AU VENDREDI 22/09/2023 - Semaine 38

Salade d'endives emmental
Quenelle nature sauce mornay - pp

Riz créole aux champignons de Paris

Compote pomme ananas

MERCREDI

DEJEUNER
Céleri rapé au fromage blanc
Boulettes de boeuf sauce cumin
Flageolets aux carottes

Yaourt da la ferme des Ayguees

VENDREDI
22/09/2023

DEJEUNER
Salade de blé vinaigrette
Solo de hoki & la creme de persil

Polenta aux champignons

Cake nature



LUNDI
25/09/2023

DEJEUNER

Salade piémontaise

Haut de cuisse de poulet sauce
oignons

Duo chou romanesco et riz

Poire

Cycle du LUNDI 25/09/2023

Roulade de volaille aux olives

Cordon bleu de dinde

Fondue de poireaux et pomme de
terre

Petit suisse aux fruits

AU VENDREDI 29/09/2023 - Semaine 39

MERCREDI

DEJEUNER

Salade d'endives vinaigrette
S/R Sauté de boeuf DUGAND
Penne et julienne de légumes

Yaourt da la ferme des Ayguees

VENDREDI
29/09/2023

DEJEUNER
Coleslaw
Omelette aux fines herbes

Duo navet et pomme de terre

Cake au citron



LUNDI
02/10/2023

DEJEUNER
Salade de lentilles a I'échalote
Nuggets de blé et pois

Semoule et piperade

Creme dessert chocolat

Cycle du LUNDI 02/10/2023 AU VENDREDI 06/10/2023 - Semaine 40

Carottes rapées vinaigrette persillée

Sauté de porc au jus de la boucherie
Dugand

Farfalle et julienne de légumes

Cake aux fruits confits

MERCREDI

DEJEUNER

Betteraves cubes vinaigrette

Viande cassoulet (Saucisse de
Toulouse lard fumé saucisson a I'ail)

Haricots blanc sauce tomate

Yaourt da la ferme des Ayguees

VENDREDI
06/10/2023

DEJEUNER
Feuilleté au fromage

Filet de colin a l'oseille

Fondue de poireaux et pomme de
terre

Compote de pomme



